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Egészségvédelmi és prevencids célzatu el6adasok altalanos iskolak felsé tagozatosainak
szamara pedagdgusok bevonasaval 5 alkalommal.

Amikor egy iskoldban drogprevencids programokat szerveznek a tanuldknak, akkor elsésorban
az els6dleges prevenciot valdsitjiak meg. Az elsédleges prevencié legfontosabb célja, hogy
kialakitson a fiatalokban egy olyan egészségszemléletet, amelynek hatasara képessé valnak
visszautasitani a drogokat. Nagyon fontos, hogy a fiatalok korrekt és hiteles tajékoztatast
kapjanak a kilénb6z6 drogokrél, az egészségugyi karokrél. Fontos, hogy az esetleges
haszndlok tisztdban legyenek tetteik, szerhasznalatuk kdvetkezményeivel, lehetéségeikkel és
egyéb a kabitdszerekhez kapcsolédo kérdésekkel. Ezzel nem csak 6nmagukat évhatjadk meg,
hanem a tarsadalom tébbi tagjat is.

A HBSC és az ESPAD vizsgalatok alapjan megallapithatd az is, hogy a Magyarorszagon a
didksag alkoholfogyasztasa €s dohanyzasa meghaladja az eurépai atlagot (1. tablazat).

Lerészegedés, nagyivas

Dohanyzas

Eurépa

Didkok 47 % volt mar részeg,

39% elbfordult nagyivas az el6z6 hénapban

Didkok 54 % dohanyzott mar életében, 28% havi rendszerességgel dohanyzik, 17 % napi rendszere
Magyarorszag

Didkok 60 % volt mar részeg,

45 % el6fordult nagyivas az el6z8 hdnapban

Didkok 66 % dohanyzott mar életében, 37 % havi rendszerességgel dohanyzik, 25 % napi rendszert
Forras: 2011-es, harminchat eurdpai orszagra kiterjedé ESPAD felmérés a diakok alkohol és dohanyza
A prevenci6 fontos feladat. Testi- lelki egészségben felnbvekvé gyermeket szeretnénk latni varosunkba

Tényeket és szamadatokat ismerhettek meg a fiatalok a drogproblémardl és drogkultararél, hogyan hat
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A szenvedélybetegségek ismeretének jelent6ségét a kbvetkez§ idézettel lehet 6sszefoglalni: ,,A drog al

A szenvedélybetegséget, ha nagyon réviden akarjuk értelmezni, akkor kijelenthetjik, hogy a fesziltség
Az el6adasok idépontjai:
2015. 03. 11.
2015. 03. 18.
2015. 03. 25.
2015. 04. 01.
2015. 04. 10.
Szarvas varosban talalhato altalanos iskolak osztalyaiban
A szenvedélybetegség és a fligg6ség szoros kapcsolatban van egymassal. Sokszor nehéz meghuzni a

Szenvedélybetegsége gyakran hatranyt jelent az érintett személyre nézve, sét kdrnyezetét is hatranyos

Célunk az volt, hogy még azeldtt elmondhatjuk a fiataloknak az igazsagot a drogokrdl, mielétt egyaltala
Fontos, hogy a gyermekek ismerjék a kenddzetlen igazsagot, nehogy a drogok leromboljak a reményei
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